JURGEN EIGNER
Die Eibe (Taxus baccata L.)

Bédume der Heimat Il

Auch wenn die Eibe bei uns im Norden
kaum noch ein natiirliches Vorkommen hat,
ist sie doch ein Baum unserer Heimat.
Ebenso wie die bei uns nur selten in natur-
nahen Wildern vorkommenden Linden bil-
den diese und die Eiben doch fiir uns
Menschen eine vertraute Umgebung. Erle-
ben wir die Buchen meist im geschlossenen
Wald, so ist das Erleben der Eiben eher ge-
rade im menschlichen Siedlungsbereich all-
gegenwartig, zumal kaum ein Friedhof und
viele Gérten und Parks ohne die immergrii-
nen Eiben vorstellbar sind. Legendenbil-
dungen und eine interessante Historie
kommen im Bewusstsein der Menschen
hinzu.

So kennt man in seiner Umgebung zum Bei-
spiel die grofite/ dlteste Eibe Schleswig-Hol-
steins in Flintbek oder die stattliche, wohl
500 Jahre alte Eibe in Fruerlund, einem 6st-
lichen, geographisch zur Landschaft Angeln
gehorigen Stadtteil von Flensburg (Abb. 1).

Mecklenburg-Vorpommern hat seine grofite
Eibe, die Fritz-Reuter-Eibe mit ca. 4.90 m
Stammumfang in Jabel im Kreis Waren, und
in Hamburg steht der grote Eibenbaum auf
einem Privatgrundstiick am Neuldnder
Deich, ein Standort, der einige Rétsel auf-
gibt (SCHREIER 2020). Schon die erste Erwah-
nung in der HEIMAT bezieht sich auf die
menschliche Umgebung. PAuL KNUTH er-
wéhnt sie 1892 im Rahmen seiner Aufzéh-
lung von Pflanzenarten schleswigscher
Bauerngarten. Annemarie EIGNER (1993)
weist darauf hin, dass die Eibe der einzige
Nadelbaum ist, der immer schon traditio-
nelles Wohnrecht in unseren Bauerngirten
genief3t. Sie fiihrt dies unter anderem auf die
aus der Germanenzeit herriihrende Vereh-
rung dieses Baumes zuriick. HEDEMANN-
HEeSPEN  illustriert seinen Beitrag zu

Einzelbdumen in der Gartenkunst 1906 mit
dem Bild einer grofien Eibe im Garten von
Deutsch-Nienhof. In allen Registern der

Abb. 1: 500-jihrige Eibe am Fruerlundhof in Flensburg (Alle Fotos: |. Eigner)
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HEIMAT finden sich weitere Hinweise zu
Artikeln, in den Eiben als Bestandteile von
Garten und Parks erwihnt sind.
Natiirliche Vorkommen finden sich im
norddeutschen Raum noch in Vorpommern
in den Regionen Stubnitz auf Riigen, dem
Darf3, sowie in der Rostocker und Uecker-
miinder Heide (FUKAREK & HENKER 2006).
Am Stettiner Haff im Landkreis Vorpom-
mern-Greifswald befindet sich das Natur-
denkmal ,Eibenkamp bei Luckow”. Dort
stehen die Eiben auf Heideboden. Eiben
brauchen nicht zuletzt aufgrund ihres sehr
langsamen Wachstums konkurrenzarme
Standorte. Deshalb finden wir die natiir-
lichen groflen Vorkommen der Eibe z. B. im
Gottinger Wald oder bei Heiligenstadt im
nordlichen Thiiringen in fiir Biume allge-
mein schwierigen Hanglagen. Moglicher-
weise spielt hier auch die geringere
Erreichbarkeit fiir das Rehwild eine Rolle
(ELLENBERG). Der Untergrund, ob basisch
oder eher sauer spielt offenbar fiir das Ge-
deihen der Eibe eine untergeordnete Rolle,
die meisten Vorkommen finden sich aber
doch eher in kalkreicheren Lagen, wie auch
in der Stubnitz auf den Kreidefelsen von
Riigen.

Abb. 2: Eingebiirgerte Eibe am Nordufer des Grofien
Eutiner Sees.

Ein naturnahes Vorkommen der Eibe gibt es
im Munkebjergskoven bei Vejle im déni-
schen Jiitland. Heute finden sich auch wie-
der vermehrt Vorkommen in unseren
Wildern, die moglicherweise aus den Be-
stinden in Parks, Girten und Friedhofen
verbreitet oder auch gezielt angepflanzt
wurden. Diese Vorkommen &hneln durch-
aus den nattirlichen Vorkommen an Steil-
hangen der Mittelgebirge, wie die Abb. 2
vom Nordufer des Grofien Eutiner Sees
zeigt. Dementsprechend wird die Eibe zur
Zeit in Schleswig-Holstein in der Roten
Liste der Farn- und Bliitenpflanzen Schles-
wig-Holsteins (ROMAHN 2021) als ,,in Ein-
biirgerung begriffen” eingestuft. Fossil ist
die Eibe bei uns in der Nacheiszeit, begin-
nend mit dem Endabschnitt der mittleren
Wairmezeit (Atlanticum, 6.000 bis 3.100 vor
Christus) pollenanalytisch aber auch durch
Grofireste (Stubben) in verschieden Mooren,
z. B. im Hochmoor bei Christansholm im
Kreis Rendsburg-Eckernférde nachgewie-
sen, ein Vorkommen, das auch schon CHRIs-
TANSEN 1922 in der HEIMAT erwihnt.
Ausfiihrlichere Angaben finden sich hierzu
bei OVERBECK 1975.

Die Eibe nimmt unter allen Nadelbdumen
in vieler Hinsicht eine Sonderstellung ein
und wird daher auch in einer eigenen Pflan-
zenfamilie den Eibengewachsen (Taxaceae)
gefiihrt, die sich u. a. dadurch auszeichnet,
dass keine Zapfen als Fruchtstinde gebildet
werden. Sie ist der einzige Nadelbaum ohne
Harzginge und damit ohne Harzproduktion.
Sie ist aulerdem der einzige zweihdusige
Nadelbaum, das heif3t mannliche und weib-
liche Bliitenstande erscheinen auf verschieden
Baumen. Die mannlichen abwirts geneigten
Bliiten bestehen aus 6-14 schildférmigen
Staubbléttern, mit je 6-8 Pollensédcken auf
der Unterseite (Abb. 3). Die weiblichen
Bliiten haben nur eine Samenanlage, die in
einem knospenférmigen Kurztrieb verborgen
ist. Seitliche kragenartige Auswiichse wach-
sen zu dem charakteristischen leuchtend
roten fleischigen Samenmantel, dem Arillus,
heran (Abb. 4).

Alle Pflanzenteile aufier dem Samenmantel
sind todlich giftig, auch die Samenkerne (3—
5 sind todlich fiir den Menschen). Die Eibe
ist bei uns der einzige giftige Nadelbaum.
Sie ist weiterhin der einzige Nadelbaum,
der sich aus Stockausschlag wieder regene-
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Abb. 3: Mdannliche Bliitenstinde der Eibe

rieren kann, d. h. wenn man ihn abschnei-
det, schldgt er wie etwa ein Haselstrauch
oder eine Esche im Knick wieder mit zahl-
reichen Neutrieben aus (Abb. 5) Mit diesem
Regenerationsvermdgen im Zusammen-
hang steht auch das sagenhaft hohe Alter
der Eibe, das mit 3.000 Jahren oder eventuell
noch mehr angegeben wird. Das ist nicht
immer leicht feststellbar, zumal alte Eiben in
der Mitte absterben und dann aus dem ver-
bleibende Splintholzrestrest wieder neu
ringférmig austreiben kénnen, was dann
praktisch zu einer Art Unsterblichkeit fiih-
ren konnte. Dieser Vorgang ist anschaulich

Abb. 4: Friichte der Eibe mit dem auffilligen Samen-
mantel, dem ,, Arillus”

bei HAGENEDER (2007, 2014) beschrieben. Die
grofle Regenerationskraft der Eibe zeigt sich
auch in ihrer besonderen Eignung als He-
ckenpflanze, wobei es gelingt durch ent-
sprechendes Beschneiden den Biischen jede
beliebige Form zu verleihen (Abb. 6).

Taxus ist der wissenschaftliche Name der
Pflanze zu griech. , toxon”, der Bogen. Auch
das Wort ,, toxisch” soll sich von Taxus/ Toxon
ableiten. Der Artname baccata bedeutet ,,Bee-
ren tragend”. Die deutsche Bezeichnung
,Eibe” (iwa) ist ein germanisches Wort, das
ebenfalls ,Bogen” bedeutet. Die Nutzung

Abb. 5: Zuriick geschnittene Eibe mit lebhaftem Neuaustrieb
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Abb. 6: Taxus-Hecke am North-Garden Montacute, England 1993

des Eibenholzes zur Anfertigung von Bogen
ist schon aus der Jungsteinzeit bekannt. Der
beriihmten Gletschermann ,,Otzi” fiihrte be-
reit ca. 3.000 vor Chr. einen 183,4 cm langen
Eibenbogen mit sich. Das Eibenholz ist des-
halb so gut als Bogen geeignet, weil die
Bogen so zugeschnitten werden, dass sie zu
25 % aus Splintholz, und zu 75 % aus Kern-
holz bestehen. Das Kernholz auf der Boge-
ninnenseite komprimiert gut, das Splintholz
auf der Bogenauflenseite ist elastisch und
dehnbar. Beim Gebrauch als Langbogen er-
gibt sich eine enorme Durchschlagskraft, so
dass dieser im frithen Mittelalter eine nicht
zu lbertreffende Fernwaffe war. Weil die
Eibenb6gen vor der Einfithrung von Schief3-
waffen die einzigen Fernwaffen fiir die bri-
tischen Kriegsschiffe bei der Eroberung der
Welt waren, so insbesondere in der Zeit des
hundertjdhrigen Krieges zwischen England
und Frankreich (1337-1453), wurden die Ei-
ben von den Engldndern in grofiem Stil in
ganz Europa aufgekauft, sodass sie fast aus
dem Bewusstsein der Menschen verschwan-
den. So ist z. B. in der im 13. Jahrhundert
auf Island niedergeschriebenen germanischen
Sagensammlung ,Edda” die Weltenesche
Yggdrasil genannt. Es besteht aber kein
Zweifel, dass der Weltenbaum Yggdrasil ei-
gentlich die Eibe war. In alten isldndischen
Texten wird der Weltenbaum barraskr, ,,Na-
delesche” und vetgronster vidr, ,, Wintergiiner
Baum” genannt.

Das Holz der Eibe gehort mit einem spezi-
fischen Gewicht von 0,7 nach der Hainbu-
che (0,8) zu den hirteten und schwersten
heimischen Holzern. Weitere Verwendun-
gen waren auch Wurfspiefle, spater auch
Haushaltsgerdte und Mdobel. Heute ist es
noch ein begehrtes Holz fiir Drechselarbei-
ten. Das Gift aus den Nadeln diente friiher
nattirlich auch als Pfeilgift sowie fiir Mord
und Selbstmord. Heute wird aus Extrakten
der Pazifischen Eibe auch ein besonderer
Wirkstoff, das Taxol, fiir die Krebstherapie
gewonnen.

Nicht zuletzt wegen der fritheren ausbeu-
terischen Nutzung ist die Eibe in unseren
heimischen Wildern heute noch sehr selten,
was aber wohl nicht ihrer urspriinglichen
Verbreitung entspricht. Die letzten Eiben-
wailder sind sehr eindrucksvoll und werden
sorgsam durch Mafinahmen des Naturschut-
ze erhalten und auch erweitert (Abb. 7 und
8). Letztes ist relativ schwierig, weil die
Eibe auch aufgrund ihres sehr langsamen
Wachstums nicht sehr konkurrenzkréftig
ist, als Jungpflanze stark vom Rehwild ver-
bissen wird, und sich daher wie oben be-
schrieben eher an Steilhdngen oder dhnlichen
Randlebensraumen erhilt.

Viele Berichte gibt es tiber die Verehrung
der Eibe in den Totenkulten der Kelten und
der Germanen. Ein Beispiel findet sich auch
in einem Beitrag von ANGER 1966 in der
HEIMAT. Er berichtet, dass die Eibe bei den
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Kelten als Totenbaum galt, in den die Seelen
der Gestorbenen verbannt bleiben. Er be-
schreibt dann aus dem germanischen Be-
reich einen schwedischen Kult aus der
Region um Uppsala mit einem Gott , Ull”
(oder Ullr), der in , Ydalir”, den , Eibenta-
lern” wohnte und dessen Attribute Schild
und Bogen waren, Letzter natiirlich aus Ei-
benholz. Daher wurde er auch Bogengott
genannt.

Die grofite und élteste Eibe in Schleswig-
Holstein steht bei der Kirche in Flintbek und
wurde schon 1925 in der HEIMAT beschrie-
ben (BIERNATZKI 1925) mit ausfiihrlicher Spe-

Abb. 8: Eiben am Felshang im Gottinger Wald

kulation tiber ihr Alter. Die Abbildung von
der Flintbeker Eibe in diesem Artikel vor
fast 100 Jahren dhnelt frappierend schon der
heutigen Baumgestalt (Abb. 9).

Zu dieser Eibe bemerkt ANGER, sie ldge auf
einer steil in die Eiderniederung abfallen-
den Hohe, die frither ,Rosenberg” hief,
eine Bezeichnung, die viele vorgeschicht-
lichen Grabstétten fithrten. Die Vermutung
liegt also nahe, dass die Eibe bereits vor der
Errichtung der Kirche in Flintbek an einer
alten heiligen Kultstétte stand. In der Tat
geht aus den vorhanden Unterlagen von
dem Bau der ersten Kapelle im Jahre 1232
an dieser Stelle hervor, dass die Eibe damals
schon existierte. Bei einem vermuteten Alter
von 800 bis 1.000 Jahren konnte also die Eibe
in Flintbek schon eine alte heilige Stétte ge-
kennzeichnet haben. 2019 wurde sie vom
Kuratorium Nationalerbe-Baume zum drit-
ten Nationalerbe-Baum ausgerufen. Sie ge-
hort damit zu den hundert bedeutendsten
Baumen in Deutschland.

Die Eibe ist auch bei uns heute eher der
Baum des Todes. Sie symbolisierte bei den
Germanen und Kelten, die letzten Tage vor
der Wintersonnenwende und bedeutete fiir
sie eher die Einheit von Tod und Leben. Man
versammelte sich dort, um mit den Toten zu
verkehren. Eigentlich ist die Eibe Vermittler
zwischen Leben und Tod. Die fast regelma-
Big Anwesenheit auf Friedhofen kiindet
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Abb. 9: Die grofite Eibe Schleswig-Holsteins in Flintbek

noch von dieser altern Auffassung. In vielen
alteren Kulturen wurde sie sogar eher als
Baum des Lebens empfunden.

Das meditative Erleben der immergriinen
Eibe ist widerspriichlich. Thr Stamm wirkt
eher warmend und zentrierend. Die Emp-
findungen schwanken zwischen bedngsti-
gend und faszinierend, dies umso starker in
einem ganzen Eibenhain. Die Eibe ist ein
Baum, der den Menschen zu seinem inners-
ten Wesenskern, auf den Grund seiner Seele,
fiihrt. Dabei begegnet er seinen dunkelsten
und hellsten Erinnerungen. Eine Eibe auf-
zusuchen empfiehlt sich jenen, die nach
dem Sinn suchen. Sie verbindet uns tiber
das Kronen-Chakra mit unserem hoheren
Selbst.
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